Zaterdag 19'oktober 2024

3° Femke Bruingsma-bridgedrive ten bate van:
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Welkom op de 3e Femke Bruinsma-bridgedrive ten bate van Metakids.

Fijn dat u meedoet! Met dit toernooi willen wij geld inzamelen voor Metakids. Dit
jaar heeft Serious Request Het UMCG heeft geheel belangeloos de locatie
beschikbaar gesteld en er zijn sponsoren gevonden voor hapjes en (loot)prijzen. De
wedstrijdleider heeft zijn diensten ook om niet aangeboden. Daarnaast zijn er extra
bedragen gedoneerd door particulieren en bedrijven. Uw inschrijfgeld komt dus
volledig ten goede aan Metakids.

Femke (20-10-1987) onze dochter en zus, is al van jongs af aan een fanatieke
bridger. Vanaf haar 12° speelt ze in de vakanties mee op de Bridgeclub Zuidhorn en
een tijd speelt ze mee bij de Stadjers in Groningen. Al snel ontstijgt ze het niveau
van haar vader®©.

In 2001 heeft ze het diploma Technisch Clubleider A behaald.

Ze gaat naar bridgekampen, aspirantentrainingen van de NBB en speelt
verscheidene toernooien. Femke is een bekende in de jeugdbridgewereld en maakt
deel uit van de jeugdselectie. Vanwege het bridge en haar bridgevriendinnen Sigrid
en Jamilla gaat ze in Utrecht studeren.

In oktober 2007 speelt ze selectiewedstrijden voor het Whitehouse toernooi. Haar
droom om gekozen te worden dit toernooi te spelen wordt ruw verstoord: ze krijgt
vanuit het niets epileptische aanvallen en wordt opgenomen ter observatie. De
aanvallen nemen toe en de artsen weten zich geen raad. Na een maand blijkt dat
Femke lijdt aan een stofwisselingsziekte: ‘het Syndroom van Alpers’. De artsen
delen ons mee dat er geen behandeling bestaat en dat de ziekte progressief is. Na
een kort en hevig ziekbed overlijdt Femke op 20-jarige leeftijd, één maand na de
diagnose.

VVoor Femke was bridge a way of life, het was haar passie. Daarom organiseren wij
dit toernooi. Femke en bridge zijn met elkaar verweven. Femke haar ziekte was
niet te behandelen en met dit toernooi willen wij een bijdrage leveren om dit in de
toekomst te veranderen. Want: ‘Kansloos bestaat niet.’
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5-daags arrangement

28 december - 1 januari

Ontvangst met een feestelijk welkomstcocktail

4x overnachting op een comfortabele kamer

4x vitgebreid ontbijtbuffet

4x bridgen inclusief een kop koffie en een snack.

3x goedverzorgd driegangen diner

Op oudejaarsavond een volledig verzorgde Feestavond

met de volgende ingrediénten;
Ontvangst met bruisend aperitief
Gehele avond vrij drinken (Hollands gedistilleerd)
Een vitgebreid luxueus warm- en koud buffet
Een speftterend dessertbuffet
Live muziek
Gratis casino entertainment

- Prijzen alleen geldig o.b.v. 2 pérs'oonkcmer
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Wedstrijdreglement:

1. Er worden 6 ronden van elk 4 spellen gespeeld, met na 3 rondes een pauze.

2. Er wordt gespeeld volgens "De spelregels van wedstrijdbridge" en de
reglementen van de NBB.

3. De stop- en alerteerregels zijn van toepassing.

4. Hoogst ongebruikelijke methoden (HOM) en zogenaamde bruine
Stickerconventie zijn niet toegestaan, zulks ter beoordeling van de arbiter.

5. Protesten tegen arbitrale beslissingen kunnen tegen betaling van € 12,50 bij
de arbiter worden ingediend.

Tijdschema:

Start 1e ronde: 13:30 uur
Na 3 rondes  korte pauze.

Tijdens de pauze worden loten (€ 2 per stuk en 3 voor € 5) verkocht ten bate

van Metakids.
Het eind van de drive is om 17:00 uur en aansluitend is de prijsuitreiking en
verloting gepland
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PUZZELS:

Eris een puzzel voor iedereen én een puzzel voor alleen
hoofdklasse en lager. Deze kunnen thuis worden opgelost.
Inzendingen uiterlijk 23 oktober mailen naar
klaasbruinsmal950@gmail.com, De juiste aanpak en de namen
van de winnaars worden daarna via de mail toegestuurd.
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proberen
Dan abonneren

Speciale actie:

& »
vier keer IMP voor €34,95 plus

gratis het bridgeboek “De Enige Kans”.

Kijk op www.imp-bridge.nl/abonneren

Deze actie loopt tot en
met 31 december 2024
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Lijst van hulptroepen:

Wedstrijdleider.  Foppe Hemminga

Bridgeclub Zuidhorn en district Groningen : beschikbaar stellen
wedstrijdmateriaal en dupliceren spellen

UMCG: beschikbaar stellen speellocatie’.

Stichting Metakids: Beschikbaar stellen promotiemateriaal en
ondersteuning van het project

Helpers: Wopkelien Bruinsma
Hennie Travaille
Ane Travaille

-

wim coster
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BCZ

BRIDGE CLUB ZUIDHORN
o ¢ 9V A

Bridge District Groningen
lustrum drives

Bridge District Groningen bestaat 90 jaar

In 1934 is het district Groningen van de BridgeBond opgericht. We gaan dit
jaar het lustrum vieren met een enorm bridge-evenement: een toernooi dat

gelijktijdig op meerdere locaties in de provincie wordt gehouden.

A
Nederlandse

Bridge Bond

HANDMADE RAW CHOCOLATE
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Er zijn meer dan 1.900 metabole ziekten. De ziektebeelden lopen sterk uiteen, net als de
levensverwachting van de jonge patiénten. Metabole ziekten zijn erfelijk. Het is de
meestdodelijke ziekte onder kinderen in Nederland. E€n op de vier kinderen wordt niet ouder

dan 18 jaar.

Wat gaat er mis?

We hebben allemaal energie nodig. Om te dansen, muziek te maken, sporten, studeren, kortom:
om te leven. Metabolisme is het proces dat ervoor zorgt dat je energiehuishouding op orde is:
bouwstenen uit de voedingstoffen die we eten, zoals koolhydraten, vetten en eiwitten, worden
omgezet in energie.

Kinderen met een metabole ziekte komen ogenschijnlijk gezond ter wereld, maar door een
‘schrijffoutje’ in hun DNA werkt hun energichuishouding niet goed. Het gevolg:
levensbedreigende energietekorten en ernstige schade in het lichaam door onverwerkte
afvalstoffen.

Foutjes op genen

ledereen kan een metabole ziekte krijgen. Een kind met een metabole ziekte krijgt meestal van
beide ouders het schrijffoutje in het DNA mee. De ouders zijn zelf niet ziek en weten dus vaak
helaas niet dat ze drager zijn. Hierdoor hebben zij bij elke zwangerschap 25% kans op een kind
met een metabole ziekte. Tijdens de zwangerschap wordt (nog) niet gescreend op metabole
ziekten, waardoor de ziekte zich pas na de geboorte uit, soms pas in de pubertijd.

Vroege diagnose nodig

Elke dag wordt er in Nederland een kind geboren met een metabole ziekte. Een klein aantal
wordt binnen enkele dagen gevonden met de hielprik, maar veel gezinnen moeten jarenlang op
zoek naar een arts die kan vaststellen wat hun kind heeft, zelfs in Nederland. Intussen takelt het
lichaam van het zieke kind verder af.

Een vroege diagnose is van levensbelang, maar...is op dit moment nog niet genoeg.
Momenteel is voor slechts een klein deel van de kinderen een behandeling mogelijk die hun
leven vergemakkelijkt of verlengt. We staan echter aan de vooravond van een doorbraak in de
behandeling van metabole ziekten, onder andere door onderzoek naar gentherapie en
medicijnen. Daar is geld voor nodig. Als we nu doorpakken, kunnen we over 10 jaar de helft
van al deze patiénten behandelen. En dat is hopelijk nog maar het begin, zodat in de toekomst
geen enkel kind meer overlijdt aan een metabole ziekte.

Richtlijnen, keurmerken en integriteit

Metakids voldoet aan de richtlijnen voor goede doelen, beschikt over de relevante keurmerken
en heeft reglementen voor personeel, bestuur en adviesorganen. Een garantie voor gevers dat
Metakids een betrouwbare goede doelenorganisatie is waaraan je met een gerust hart kunt
geven. Metakids is goedgekeurd door de Belastingdienst en het CBF. Dit betekent dat Metakids
aan alle criteria voldoet waar een fondsenwervende instelling aan hoort te voldoen. Onze
organisatie is transparant en een gift aan Metakids is aftrekbaar van de belasting.
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